“‘Det existerar inget
kant behov av
kolhydrater
hos katter.”

National Research Council’'s
Subcommitte on Cat Nutrition

Problemen med
torrfoder:

For lite vatska
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Gor att katterna
ater for mycket
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Farorna med Torrfoder

Det ar valdigt viktigt att sluta ge din katt torrfoder. Den férandringen &r ett stort steg
mot att forbattra din katts halsa. Alla typer av torrfoder, dven de fran veterinaren
samt de "naturliga", &r till stérsta del baserade pa spannmal och innehaller 25-50%
kolhydrater. Katter har inget naringsmassigt behov av kolhydrater och utfodring med
vad som i grund och botten ar flingor med koéttsmak kan vara férédande for deras
halsa. Om vi tdnker pa kattdjurens fysiologi och vad de har &tit i tusentals ar

- hela, raa byten - uppenbaras det logiska i att spannmal inte ska vara en del av

av kattens kost. Har &r nagra av problemen med torrfoder:

For lite vatska.
Torrfoder innehaller mindre dn 10% vétska. Betank att en katts
" naturliga bytesdjur, en mus, innehaller 65-75% vatska. Eftersom
att katter &r utvecklade till att i huvudsak fa i sig vattnet de behover

fran sin raa féda har de saledes naturligt en 1ag térstreflex. Nar alla vattenkéallor
raknas samman, via fédan och via drickande, far katter som &ter torrfoder i sig
halften sa mycket vatska som en katt dtandes blotmat eller ra féda. Den kroniska
uttorkningen kan géra urinen fér koncentrerad vilket kan leda till urinvagsproblem.

For mycket kolhydrater.

Kolhydrater anses vanligtvis vara energirikt men kattdjur
anvander protein och fett for att tacka sitt energibehov och
har en begransad férmaga att spjalka kolhydrater. Kattens
naturliga kost - gnagare, kaniner, insekter och faglar -
innehaller mindre an 2% kolhydrater. Den éverdrivna
mangden kolhydrater i torrfoder framjar fetma hos katterna
och har ocksa en roll i diabetes.
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Torrfoder rengér inte
vara katters ténder.

Vegetabiliskt protein istallet fér animaliskt.

Kompletta proteiner innehaller tillrdckliga mangder av essentiella aminosyror och
hittas i bland annat kétt, fagel, fisk och gg. Icke kompletta aminosyror fran
baljvaxter, spannmal och grénsaker ger inte de livsviktiga aminosyrorna som en
katt behdver, som taurin, vilket bara aterfinns i animaliska kallor.

Katterna ater fér mycket.

Katter har en unik férmaga att fa mattnadskansla fran sin féda. Eftersom de har
utvecklats i en miljé med tillgang pa mycket fett och protein men lite kolhydrater har
intaget av fett och protein blivit det som signalerar att det ar dags att sluta &ta. Intag

av kolhydrater har inte den hér effekten och resultatet av det ar att katterna ater for
mycket och blir feta. Overkonsumtionen av kolhydrater orsakar upprepade fléden av
insulin vilket &r en stor metabolisk pafrestning och orsakar diabetes hos manga katter.

Hjalp oss hjdlpa katter till battre halsa.

Medlemskap i Feline Nutrition &r gratis. Lar dig hur du kan
vara en del i férandringen av hur katter utfodras.
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Fa koll pa detaljerna.
For mer information, besok Feline Nutrition.
Vi har rikligt med vetenskapligt bevisad

information om kattens hélsa och nutrition. Félj med i
diskussionen, leta upp oss pa Feline Nutrition pa4 Facebook.
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