
Sie haben beschlossen, Ihre Katze artgerecht roh zu ernähren. Nun fragen Sie sich: 
Wird sie es essen? Viele Katzen freunden sich auf Anhieb mit Rohfutter an und sagen 
Ihnen mit ihrem Blick: Endlich richtiges Essen! Versuchen Sie es mit einem vorge-
mischten Komplettfutter, tauen Sie es im Kühlschrank auf, wärmen Sie es ein wenig 
an und sehen Sie, was passiert. Wenn Ihre Katze es verputzt, können Sie sofort auf 
Rohernährung umsteigen, eine Übergangsphase ist nicht nötig. 
Falls sie es nicht isst: Seien Sie nicht gleich verzweifelt. Sogar
langjährige Trockenfutter-Junkies können auf richtige Nahrung
umgestellt werden. Dazu brauchen Sie nur Geduld und Hart-

näckigkeit. Es lohnt sich, also bleiben Sie dran, und am Ende
wird sich Ihre Katze für gesundes Essen begeistern. 

        Für Trockenfutter-Junkies . . .
Der erste Schritt ist, Trockenfutter nicht mehr zur freien
Verfügung hinzustellen. Schaffen Sie regelmäßige
Fütterungszeiten. Bieten Sie proteinreiches Dosenfutter
zusammen mit den Körnchen an, damit sich die Katze
an die weichere Konsistenz gewöhnt. Lassen Sie das
Futter dreißig Minuten lang stehen, dann nehmen Sie es
weg. Ihre Katze hält Abstände von acht bis zwölf Stunden zwischen den Mahl-

zeiten aus. Das ist in der freien Wildbahn normal. Etwas Hunger zur Essenszeit erhöht 
die Bereitschaft, neues Futter zu probieren. Streicheln Sie Ihre Katze beim Essen und 
füttern Sie sie aus der Hand. Geben Sie oben auf das Dosenfutter etwas, das Ihre Ka-
tze besonders mag, zum Beispiel Saft aus einer Fischdose – so hat sie einen Anreiz, 
es zu versuchen. Bieten Sie das Dosenfutter bei jeder Mahlzeit an, egal wie lange sich 
das hinzieht. Sie wird sich schließlich davon überzeugen lassen, und Sie können den 
Trockenfutteranteil langsam verringern.

Wenn Ihre Katze schon Dosenfutter isst . . .
Die Umstellung auf Rohernährung ist hier nur eine Frage der Umgewöhnung. Rohes 
Futter riecht kaum, daher erkennt sie es vielleicht nicht sofort als Essen. Geben Sie 
etwas Rohfutter neben ihre Dosenfutterportion, damit sie lernt, den Geruch mit der 
Mahlzeit zu verbinden. Sie können eine ganz kleine Menge Rohfutter ins Dosenfutter

mischen und dann den Anteil über mehrere Wochen hinweg langsam
 erhöhen. Eine Lage Lieblingsleckerli obendrauf wirkt auch bei 
Rohfutter! Manche Katzen kriegt man herum, indem man ihnen 
kleine Fleisch-stücke anbietet. Frische Hühnerbrust, Hühnerleber, 
Pute, frisches Rindfleisch oder Kaninchen sind bei vielen Katzen 
beliebt. Versuchen Sie es einmal damit: Geben Sie ein Stückchen 

rohes Fleisch in eine Tüte mit geriebenem Parmesan und
schütteln Sie die Tüte, bis das Fleisch sozusagen paniert ist.
 Weitere Einzelheiten und Tipps finden Sie in dem Text
„How to Transition Your Cat to a Raw Diet” („Wie man eine 

Katze auf Rohernährung umstellt“).

Wichtige Tipps. 
Achten Sie darauf, dass Ihre Katze jeden Tag isst. Etwas Hunger ist nützlich als Anreiz 
für Ihre Katze, neues Futter zu probieren, aber lassen Sie sie niemals länger als 24 
Stunden fasten. Tauen Sie Rohfutter immer im Kühlschrank auf. Erwärmen Sie Rohfut-
ter in einer verschließbaren Plastiktüte in einer Schüssel mit warmem Wasser. Neh-
men Sie niemals die Mikrowelle. Sorgen Sie dafür, dass Ihre Katze an einem ruhigen 
Ort ohne Stress essen kann. Wenn Ihre Katze Diabetes hat, sprechen Sie vor der 
Umstellung mit Ihrem Tierarzt. Eine Ernährungsumstellung kann die Insulindosis, die 
eine Katze braucht, unmittelbar und drastisch beeinflussen.   

Informieren Sie sich genauer.  
Weitere Informationen finden Sie auf der Website von Feline Nutrition. Ob
Sie Neueinsteiger sind oder schon seit Jahren roh füttern: Wir bieten eine
Fülle von wissenschaftlich fundiertem Wissen über Gesundheit und
Ernährung der Katze. Wenn Sie mitdiskutieren möchten, treten Sie der
Gruppe Feline Nutrition auf                   bei.

Helfen Sie mit, die Gesundheit unserer Katzen 
zu verbessern. 
Die Mitgliedschaft bei Feline Nutrition ist kostenlos. Informieren Sie sich, 
was Sie tun können, damit sich die Ernährung der Katzen ändert.   
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Katzenwelpen sind für 
Rohfutter so leicht zu 
begeistern wie Enten 

fürs Wasser. 

Der erste Schritt ist, nicht 
mehr ständig Trockenfutter

hinzustellen. 
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Auf Rohernährung umstellen

Leckere Sachen 
zum Bestechen:
l Geriebener Parmesan
l Bierhefe
l Kleine Stückchen
   Trockenfisch 
l Kleine Stückchen
   Trockenfleisch
l Flüssigkeit aus Dosen
   mit Fisch im eigenen
   Saft
l Gebratenes Fleisch, 
   kleingeschnitten
l Katzenminze
l Zerstoßenes 
   Trockenfutter
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