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Die Gefahren von Trockenfutter

Durch Verzicht auf Trockenfutter ist schon ein grof3er Schritt zu einer besseren
Gesundheit Ihres Tiers getan. Trockenfutter — ob Hochpreisprodukt, Spezialfutter
vom Tierarzt oder Sorten mit ,natlrlichen® Zutaten — basiert vor allem auf Get-
reide und weist einen Kohlenhydratgehalt von etwa 25 bis 50 Prozent auf. Katzen
brauchen fir ihre Erndhrung keine Kohlenhydrate, und es kann ihrer Gesundheit
schaden, wenn sie Futter erhalten, das im Grunde Getreide mit Fleischaroma ist.
Wenn Sie bedenken, wie Katzen physiologisch beschaffen sind und was diese
Tierart seit Jahrtausenden von Jahren isst — ganze, rohe Beutetiere -, dann
leuchtet es ein, dass Getreide nicht in Katzennahrung gehort.

Niedriger Flussigkeitsgehalt.

Trockenfutter enthalt weniger als zehn Prozent Feuchtigkeit.
Das naturliche Beutetier der Katze, die Maus, besteht hin-
gegen zu etwa 65 bis 75 Prozent aus Feuchtigkeit. Weil

Katzen von Natur aus ihren Wasserbedarf durch den Verzehr von
frischen, rohen Beutetieren stillen, haben sie naturgemal ein geringes Durstemp-
finden. Zahlt man alle Flussigkeitsquellen aus der Nahrung und dem Trinken
zusammen, nehmen trockenfutterernahrte Katzen weniger als die Halfte der
Wassermenge zu sich, die Katzen mit Feuchtfutter oder Rohernahrung erhalten.
Diese chronische Austrocknung kann dazu fiihren, dass der Urin Ubermafig
konzentriert ist, was die Harnwege schadigen kann.

Zu hoher Anteil an Kohlenhydraten.
Kohlenhydrate gelten als Energielieferant, aber Katzen
nutzen dafiir Protein und Fett und kénnen Kohlenhydrate nur
begrenzt verwerten. Die naturliche Nahrung von Katzen —
Nager, Kaninchen, Insekten und Végel — besteht zu weniger
als zwei Prozent aus Kohlenhydraten. Der ibermaRige o B
Kohlenhydratgehalt im Trockenfutter beguinstigt Fettleibigkeit  1rockenfutter saubert
und spielt wahrscheinlich auch eine Rolle bei der Entstehung  die Zéhne Ihrer Katze
des Diabetes der Katze. nicht.

Pflanzliche statt Tierproteine.

Vollstandige Proteine enthalten eine groRe Zahl an essenziellen Aminosauren
und kommen in Fleisch von Saugetieren, Geflligel, Fisch und Eiern vor. Unvoll-
standige Proteine aus Hulsenfriichten, Getreide und Gemduse liefern nicht die
essenziellen Aminosauren, die Katzen brauchen, zum Beispiel Taurin, das nur in
Fleisch zu finden ist.

Kohlenhydrate verursachen GefraBigkeit.

Sattigungssignale aus der Nahrung sind bei Katzen anders beschaffen als bei
anderen Saugetieren. Weil sich die Katze in einer Umwelt entwickelt hat, die ihr
Protein und Fett, aber kaum Kohlenhydrate liefert, beruht ihr Sattigungsgefinhl
auf dem Verzehr von Protein und Fett. Der Verzehr von Kohlenhydraten hat diese
Wirkung nicht, und das Ergebnis ist, dass Katzen viel zu viel essen und fettleibig
werden. Durch den Gbermafigen Verzehr von kohlenhydratreicher Kost wird

der Organismus der Katze immer wieder mit Insulin geflutet. Dieser unablassige
Stress fur den Stoffwechsel fiihrt bei vielen Katzen schliellich zu Diabetes.

Helfen Sie mit, die Gesundheit unserer Katzen zu
verbessern.

Die Mitgliedschaft bei Feline Nutrition ist kostenlos. Informieren Sie sich, was Sie
tun kdnnen, damit sich die Erndhrung der Katzen andert.

Informieren Sie sich genauer.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website von
Feline Nutrition. Wir bieten eine Fille von wissen-
schaftlich fundiertem Wissen tber Gesund-

heit und Erndhrung der Katze.

Wenn Sie mitdiskutieren

mdchten, treten Sie der

Gruppe Feline Nutrition

auf Facebook bei.

FelineNutritionFoundation.org
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